
Geeta saar In Hindi 

 

1.) क्यों व्यर्थ चिन्ता करते हय? चकससे व्यर्थ डरते हय? कौन तुम्हें मार सकता है? आत्मा न पैदा हयती है, न मरती है। 

2. जय हुआ, वह अच्छा हुआ। जय हय रहा है, वह अच्छा हय रहा है। जय हयगा, वह भी अच्छा ही हयगा। तुम भूत का पश्चाताप न 

करय। भचवष्य की चिन्ता न करय। वतथमान िल रहा है। 

3. तुम्हारा क्ा गया, जय तुम रयते हय? तुम क्ा लाये रे्, जय तुमने खय चदया? तुमने क्ा पैदा चकया र्ा, जय नाश हय गया? न तुम 

कुछ लेकर आए, जय चलया यही ों से चलया। जय चदया, यही ों पर चदया। जय चलया, इसी (भगवान) से चलया। जय चदया, इसी कय चदया। 

खाली हार् आये, खाली हार् िले। जय आज तुम्हारा है, कल चकसी और का र्ा, परसयों चकसी और का हयगा। तुम इसे अपना 

समझकर मग्न हय रहे हय। बस, यही प्रसन्नता तुम्हारे दुखयों का कारण है। 

4. पररवतथन सोंसार का चनयम है। चजसे तुम मृतु्य समझते हय, वही तय जीवन है। एक क्षण में तुम करयडयों के स्वामी बन जाते हय, 

दूसरे ही क्षण तुम दररद्र हय जाते हय। मेरा-तेरा, छयटा-बडा, अपना-पराया मन से चमटा दय, चविार से हटा दय। चिर सब तुम्हारा है, 

तुम सबके हय। 

5. न यह शरीर तुम्हारा है, न तुम इस शरीर के हय। यह अचग्न, जल, वायु, पृथ्वी, आकाश से बना है और इसी में चमल जाएगा। 

परनु्त आत्मा स्थर्र है, चिर तुम क्ा हय? 

6. तुम अपने आप कय भगवान कय अचपथत करय। यही सबसे उत्तम सहारा है। जय इसके सहारे कय जानता है, वह भय, चिन्ता, 

शयक से सवथदा मुक्त है। 

7. जय कुछ भी तुम करते हय, उसे भगवान कय अपथण करते िलय। ऐसा करने से तुम सदा जीवन-मुस्क्त का आनन्द अनुभव 

करयगे। 
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