
Sundar kand path lyrics in Hindi 

 
 

जामवंत के बचन सुहाए। 

सुनन हनुमंत हृदय अनत भाए॥ 

तब लनि मोनह परिखेहु तुम्ह भाई। 

सनह दुख कंद मूल फल खाई॥ 

 

जाम्बवान के सुहावने वचन सुनकर हनुमानजी को अपने मन में वे वचन बहुत अचे्छ लगे॥ 

और हनुमानजी ने कहा की हे भाइयो! आप लोग कन्द, मूल व फल खा, दुुःख सह कर मेरी राह देखना॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

जब लनि आव  ंसीतनह देखी। 

होइनह काजु मोनह हिष नबसेषी॥ 

यह कनह नाइ सबन्हि कहुुँ माथा। 

चलेउ हिनष नहयुँ धरि िघुनाथा॥ 

 

जबतक मै सीताजीको देखकर लौट न आऊँ, क्ोोंसक कायय ससद्ध होने पर मन को बडा हर्य होगा॥ 

ऐसे कह, सबको नमस्कार करके, रामचन्द्रजी का ह्रदय में ध्यान धरकर, प्रसन्न होकर हनुमानजी लोंका जाने 



के सलए चले॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

नसंधु तीि एक भूधि संुदि। 

क तुक कूनद चढेउ ता ऊपि॥ 

बाि-बाि िघुबीि सुँभािी। 

तिकेउ पवनतनय बल भािी॥ 

 

समुद्र के तीर पर एक सुन्दर पहाड था। उसपर कूदकर हनुमानजी कौतुकी से चढ़ गए॥ 

सफर वारोंवार रामचन्द्रजी का स्मरण करके, बडे पराक्रम के साथ हनुमानजी ने गजयना की॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

जेनहं निरि चिन देइ हनुमंता। 

चलेउ सो िा पाताल तुिंता॥ 

नजनम अमोघ िघुपनत कि बाना। 

एही भाुँनत चलेउ हनुमाना॥ 

 

सजस पहाड पर हनुमानजी ने पाँव रखे थे, वह पहाड तुरोंत पाताल के अन्दर चला गया॥ 

और जैसे श्रीरामचोंद्रजी का अमोघ बाण जाता है, ऐसे हनुमानजी वहा से चले॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

जलनननध िघुपनत दूत नबचािी। 

तैं मैनाक होनह श्रम हािी॥ 

 

समुद्र ने हनुमानजी को श्रीराम(रघुनाथ) का दूत जानकर मैनाक नाम पवयत से कहा की हे मैनाक, तू जा, और 

इनको ठहरा कर श्रम समटानेवाला हो॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

मैनाक पववत की हनुमानजी से नवनतीसोिठा – Sundar kand 

 

नसनु्धवचन सुनी कान, तुित उठेउ मैनाक तब। 

कनपकहुँ कीि प्रणाम, बाि बाि कि जोरिकै॥ 



 

समुद्रके वचन कानो में पडतेही मैनाक पवयत वहाोंसे तुरोंत उठा और हनुमानजीके पास आकर वारोंवार हाथ 

जोडकर उसने हनुमानजीको प्रणाम सकया॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

दोहा (Doha – Sundar kand) 

 

हनूमान तेनह पिसा कि पुनन कीि प्रनाम। 

िाम काजु कीिें नबनु मोनह कहाुँ नबश्राम ॥1॥ 

 

हनुमानजी ने उसको अपने हाथसे छूकर सफर उसको प्रणाम सकया, और कहा की, रामचन्द्रजीका का कायय 

सकये सबना मुझको सवश्राम कहा है? ॥1॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

_ 

 

हनुमानजी की सुरसा से भेंट चौपाई (Chaupai – Sundar kand) 

 

जात पवनसुत देवि देखा। 

जानैं कहुुँ बल बुन्हि नबसेषा॥ 

सुिसा नाम अनहि कै माता। 

पठइन्हि आइ कही तेनहं बाता॥ 

 

हनुमानजी को जाते देखकर उसके बल और बुद्धद्ध के वैभव कोजानने के सलए देवताओों ने नाग माता सुरसा 

को भेजा। 

उस नागमाताने आकर हनुमानजीसे यह बात कही॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

आजु सुिि मोनह दीि अहािा। 

सुनत बचन कह पवनकुमािा॥ 

िाम काजु करि नफरि मैं आव ।ं 

सीता कइ सुनध प्रभुनह सुनाव ॥ं 

 



आज तो मुझको देवताओों ने यह अच्छा आहार सदया। यह बात सुन हँस कर, हनुमानजी बोले॥ 

– मैं रामचन्द्रजी का काम करके लौट आऊ और सीताजी की खबर रामचन्द्रजी को सुना दूों॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

तब तव बदन पैनठहउुँ आई। 

सत्य कहउुँ मोनह जान दे माई॥ 

कवनेहुुँ जतन देइ ननहं जाना। 

ग्रसनस न मोनह कहेउ हनुमाना॥ 

 

सफर हे माता! मै आकर आपके मँुह में प्रवेश करों गा। अभी तू मुझे जाने दे। इसमें कुछभी फकय  नही ों पडेगा। 

मै तुझे सत्य कहता हँ॥ 

जब उसने सकसी उपायसे उनको जाने नही ों सदया, तब हनुमानजी ने कहा सक तू क्ोों देरी करती है? तू मुझको 

नही खा सकती॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

जोजन भरि तेनहं बदनु पसािा। 

कनप तनु कीि दुिुन नबस्तािा॥ 

सोिह जोजन मुख तेनहं ठयऊ। 

तुित पवनसुत बनिस भयऊ॥ 

 

सुरसाने अपना मुोंह एक योजनभरमें फैलाया। हनुमानजी ने अपना शरीर दो योजन सवस्तारवालासकया॥ 

सुरसा ने अपना मँुह सोलह (१६) योजनमें फैलाया। हनुमानजीने अपना शरीर तुरोंत बत्तीस (३२) योजन बडा 

सकया॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

जस जस सुिसा बदनु बढावा। 

तासु दून कनप रूप देखावा॥ 

सत जोजन तेनहं आनन कीिा। 

अनत लघु रूप पवनसुत लीिा॥ 

 

सुरसा ने जैसा जैसा मुोंह फैलाया,हनुमानजीने वैसेही अपना स्वरुप उससे दुगना सदखाया॥ 

जब सुरसा ने अपना मुोंह सौ योजन (चार सौ कोस का) में फैलाया, तब हनुमानजी तुरोंत बहुत छोटा स्वरुप 

धारण कर॥ 



 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

बदन पइनठ पुनन बाहेि आवा। 

मािा नबदा तानह नसरु नावा॥ 

मोनह सुिि जेनह लानि पठावा। 

बुनध बल मिमु तोि मैं पावा॥ 

 

उसके मुोंह में पैठ कर (घुसकर) झट बाहर चले आए। सफर सुरसा से सवदा माोंग कर हनुमानजी ने प्रणाम 

सकया॥ 

उस वक़्त सुरसा ने हनुमानजी से कहा की हे हनुमान! देवताओोंने मुझको सजसके सलए भेजा था, वह तेरा बल 

और बुद्धद्ध का भेद मैंनेअच्छी तरह पा सलया है॥ 

 

जय ससया राम जय जय ससया राम 

 

दोहा (Doha – Sundar kand) 

 

िाम काजु सबु करिहहु तुम्ह बल बुन्हि ननधान। 

आनसष देइ िई सो हिनष चलेउ हनुमान ॥2॥ 

 

तुम बल और बुद्धद्ध के भण्डार हो, सो श्रीरामचोंद्रजी के सब कायय ससद्ध करोगे। ऐसे आशीवायद देकर सुरसा तो 

अपने घर को चली, और हनुमानजी प्रसन्न होकर लोंकाकी ओर चले ॥2॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

हनुमानजी की छाया पकडने वाले राक्षस से भेंटचौपाई 

 

नननसचरि एक नसंधु महुुँ िहई। 

करि माया नभु के खि िहई॥ 

जीव जंतु जे ििन उडाही।ं 

जल नबलोनक नति कै परिछाही॥ं 

 

समुद्र के अन्दर एक राक्षस रहता था। सो वह माया करके आकाशचारी पक्षी और जोंतुओको पकड सलया 

करता था॥ 

जो जीवजनु्त आकाश में उडकरजाता, उसकी परछाई जल में देखकर, परछाई को जल में पकड लेता॥ 

 



जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

िहइ छाहुँ सक सो न उडाई। 

एनह नबनध सदा ििनचि खाई॥ 

सोइ छल हनूमान कहुँ कीिा। 

तासु कपटु कनप तुितनहं चीिा॥ 

 

परछाई को जल में पकड लेता, सजससे वह सजव जोंतु सफर वहा से सरक नही ों सकता। इसतरह वह 

हमेशा आकाशचारी सजवजनु्तओ को खाया करता था॥ 

उसने वही कपट हनुमानसे सकया। हनुमान ने उसका वह छल तुरोंत पहचान सलया॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

तानह मारि मारुतसुत बीिा। 

बारिनध पाि ियउ मनतधीिा॥ 

तहाुँ जाइ देखी बन सोभा। 

िंुजत चंचिीक मधु लोभा॥ 

 

धीर बुद्धद्धवाले पवनपुत्र वीर हनुमानजी उसे मारकर समुद्र के पार उतर गए॥ 

वहा जाकर हनुमानजी वन की शोभा देखते है सक भ्रमर मकरोंद के लोभसे गँुजाहट कर रहे है॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

हनुमानजी लोंका पहुोंचे 

 

नाना तरु फल फूल सुहाए। 

खि मृि बंृद देन्हख मन भाए॥ 

सैल नबसाल देन्हख एक आिें। 

ता पि धाइ चढेउ भय त्यािें॥ 

 

अनेक प्रकार के वृक्ष फल और फूलोसे शोभायमान हो रहे है। पक्षी और सहरणोोंका झुोंड देखकर मन 

मोसहत हुआ जाता है॥ 

वहा सामने हनुमान एक बडा सवशाल पवयत देखकर सनभयय होकर उस पहाडपर कूदकर चढ़ बैठे॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 



उमा न कछु कनप कै अनधकाई। 

प्रभु प्रताप जो कालनह खाई॥ 

निरि पि चनढ लंका तेनहं देखी। 

कनह न जाइ अनत दुिव नबसेषी॥ 

 

महदेव जी कहते है सक हे पावयती! इसमें हनुमान की कुछ भी असधकता नही ों है। यह तो केवल 

एक रामचन्द्रजीके ही प्रताप का प्रभाव है सक जो कालकोभी खा जाता है॥ 

पवयत पर चढ़कर हनुमानजी नेलोंका को देखा, तो वह ऐसी बडी दुगयम है की सजसके सवर्य में कुछ कहा नही ों 

जा सकता॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

अनत उतंि जलनननध चहु पासा। 

कनक कोट कि पिम प्रकासा॥ 

 

पहले तो वह पुरी बहुत ऊँची,सफर उसके चारो ओर समुद्र की खाई। 

उसपर भी सुवणयके कोटका महाप्रकाश सक सजससे नेत्रचकाचौोंध हो जावे॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

लोंका का वणयनछों द 

 

कनक कोनट नबनचत्र मनन कृत संुदिायतना घना। 

चउहट्ट हट्ट सुबट्ट बीथी ंचारु पुि बहु नबनध बना॥ 

िज बानज खच्चि ननकि पदचि िथ बरूथन्हि को िनै। 

बहुरूप नननसचि जूथ अनतबल सेन बिनत ननहं बनै॥ 

 

उस नगरीका रत्ोों से जडा हुआ सुवणय का कोट असतव सुन्दर बना हुआ है। चौहटे, दुकाने व सुन्दर गसलयोों के 

बहार उस सुन्दर नगरीके अन्दर बनी है॥ 

जहा हाथी, घोडे, खच्चर, पैदल व रथोकी सगनती कोई नही ों कर सकता। और जहा महाबली अद्भुत रपवाले 

राक्षसोके सेनाके झुोंड इतने है की सजसका वणयन सकया नही ों जा सकता॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

बन बाग उपबन बासटका सर कूप बापी ों सोहही ों। 

नर नाग सुर गोंधबय कन्या रप मुसन मन मोहही ों॥ 



कहुुँ माल देह नबसाल सैल समान अनतबल िजवही।ं 

नाना अखािेि नभिनहं बहुनबनध एक एकि तजवही॥ं 

 

जहा वन, बाग़, बागीचे, बावसडया, तालाब, कुएँ, बावसलया शोभायमान हो रही है। जहाों मनुष्यकन्या, 

नागकन्या, देवकन्या और गन्धवयकन्याये सवराजमान हो रही है – सजनका रप देखकर 

मुसनलोगोका मन मोसहत हुआ जाता है॥ 

कही पवयत के समान बडे सवशाल देहवाले महाबसलष्ट मल्ल गजयनाकरते है और अनेक अखाडोों में अनेक 

प्रकारसे सभड रहे है और एक एकको आपस में पटक पटक कर गजयना कर रहे है॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

करि जतन भट कोनटि नबकट तन निि चहुुँ नदनस िच्छही।ं 

कहुुँ मनहष मानुष धेनु खि अज खल ननसाचि भच्छही॥ं 

एनह लानि तुलसीदास इि की कथा कछु एक है कही। 

िघुबीि सि तीिथ सिीिन्हि त्यानि िनत पैहनहं सही॥ 

 

जहा कही सवकट शरीर वाले करोडो भट चारो तरफसे नगरकी रक्षा करते है और कही वे राक्षस लोग भैंसे, 

मनुष्य, गौ, गधे, बकरे और पक्षीयोोंको खा रहे है॥ 

राक्षस लोगो का आचरण बहुत बुरा है। इसीसलए तुलसीदासजी कहते है सक मैंने इनकी कथा 

बहुत सोंके्षपसे कही है। ये महादुष्ट है, परनु्त रामचन्द्रजीके बानरप पसवत्रतीथयनदीके अन्दर अपना शरीर 

त्यागकर गसत अथायत मोक्षको प्राप्त होोंगे॥ 

 

जय ससयाराम जय जय ससयाराम 

 

दोहा (Doha – Sundar kand) 

 

पुि िखवािे देन्हख बहु कनप मन कीि नबचाि। 

अनत लघु रूप धिो ंनननस निि कि  ंपइसाि ॥3॥ 

 

हनुमानजी ने बहुत से रखवालो को देखकर मन में सवचार सकया की मै छोटा रप धारण करके नगर में प्रवेश 

करँ ॥3॥ 
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